Ana Luisa

Sabonete de Banana com Aveia

150 gramas de glicerina branca

10 ml. de essência de banana

10 ml. de hidratante de aveia

3 colheres (sopa) de aveia

1 panela de ágata

1 fôrma de silicone para sabonete especial

1 colher de plástico

Com a faca, pique 150 gramas de glicerina branca.

Coloque a glicerina na panela de ágata e sem mexer muito, leve ao fogo baixo em banho maria. Quando a glicerina atingir o estado líquido, retire do fogo.

Acrescente as 3 colheres de aveia e mexa.

Depois de misturado, coloque 10 ml. de essência de banana e os 10 ml. de hidratante de aveia, mexa novamente até obter uma consistência de mingau (cuidado para não passar do ponto e o sabonete endurecer demais antes de colocá-lo na forma)

Despeje na fôrma e espera secar.

Depois que estiver fria, desenforme.

Obs.: Como não encontrei o hidratante de aveia, fiz com glicerina branca com hidratante e o resultado foi muito bom!

Como esse sabonete tem um "ponto certo" para ser colocado na fôrma, deve-se fazer apenas um de cada vez.

