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Panela esmaltada (não serve de alumínio ou vidro) 

Moldes para sabonete em silicone ou plástico

Mexedor de plástico - pode ser uma colher ou um palito

Base vegetal glicerinada

4 colheres de sobremesa bem cheias de pó de café

colheres de sobremesa de essência de café

colher de sobremesa de óleo de oliva (o mesmo que você usa para temperar salada) 

Todos esses materiais você encontra em lojas de artesanato

Pique, direto na panela, a base de glicerinada em lascas bem finas. Deixe derreter, misturando com o mexedor. Se você não tiver fogão elétrico, é só derreter em banho-maria no fogão a gás, com fogo baixo. Quando a base estiver bem derretida, desligue o fogo e deixe descansar. 

Com a panela morna, vamos para o próximo passo. Coloque o óleo de oliva. São 5 ml. Mexa até que o óleo se incorpore na base, bem misturado. 

Agora, coloque o pó de café, mexendo bem para tirar os grãos que insistem em ficar grudadinhos na panela. 

Coloque a essência de café. Esse sabonete tem a função de tirar o cheiro indesejável que fica na mão. 

Por isso, a gente chama ele de sabonete de cozinha ou anti-odor, mas não fica um cheiro forte de café. Não é trocar um cheiro por outro. Depois de pronto, você pode colocar a mistura em forminhas de plástico, que vendem em supermercado, ou em moldes de silicone, que você encontra em lojas de artesanato. Deixe secar por uma hora. Desenforme fazendo uma leve pressão e pronto.

